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Fullstroke

R R R R

R R...

Spiele alle Übungen sowohl mit der rechten als auch mit der linken Hand !

Einhändige Akzentübungen 2

Fullstroke:
Lauter Schlag (Akzent) von oben, direkt gefolgt von einer Ausholbewegung.
Nutze beim Ausholen die Kraft des Rebounds und lasse den Stick frei zurückspringen.
Wird vor dem Downstroke oder einem weiterem Fullstroke gespielt - von laut zu laut.
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